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METAS DE APRENDIZAJE
LAS PARTES DEL CUERPO.

N

Identificar cuales son las partes del cuerpo y sus funciones.

Nombrarlas en su cuerpo e identificarlas en el de los demas.

Participa en actividades que favorecen la salud fisica y mental tanto en casa con su familia,
pero siempre cuidandose.

Practica habitos de higiene y cuidado personal tanto en la alimentacién como en las
buenas practicas diarias.

EJES TEMATICOS

Esquema corporal (parte externa e interna)
Imagen corporal (autoestima)
Habitos de higiene y salud.

CONCEPTOS BASICOS
- Esquema corporal.
- HAabitos saludables.
- Higiene y salud.
PREGUNTAS ESENCIALES

;Por qué es importante cuidarnos y de cuidar a los demas?
;Como podemos prevenir enfermedades por medio de buenos habitos de higiene y salud?

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (INDICADORES DE DESEMPENO)

Reconoce las partes del cuerpo y las funciones
Tiene una percepcion positiva de si mismo
Practica buenos habitos de higiene y cuidado personal.

ACTIVIDADES
Actividad 1 | Esquema corporal
Actividad 2 | Imagen corporal
Actividad 3 | Habitos saludables
RECURSOS
-Papel bond. -Revistas. -Pegante. -Lapiz. -Colores.

-Material que tengamos en casa para trabajar.
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CRITERIOS DE ENTREGA

En medio fisico, pueden entregarla en la papeleria Punto Click ubicada en la carrera 9 # 4 -79
barrio centro ~ TEL 8298875 CEL 3128667713

En medio virtual a través de Classroom o el correo institucional del estudiante.

EVALUACION

Se realizara una evaluacién cualitativa y cuantitativa por el trabajo que realicen en la guia y las
orientaciones virtuales.
La valoracién maxima es 5.0 y la minima es de 1.0

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (BIOGRAFIA Y/0 WEBGRAFIA)

Plan de estudio transicion.
https://www.voutube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE&t=42s

aliciainfantil.blogspot.com.es
teacher pay teacher.com

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

Recuerda que para que el nifio tenga un mejor aprendizaje, debe estar acompaiiado de un adulto
responsable y participar de las orientaciones virtuales.

ESQUEMA CORPORAL
https://www.voutube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE&t=42s

Si observas el siguiente video podras mirar como nuestro cuerpo esta formado
por partes moviles y fijas y cada una de estas partes tienen una funcién especial.

Rodilla—— Pierna

Pie

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO - FORMATO PARA GUIAS DE APRENDIZAJE - LECTIVO 2020



https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE&t=42s
http://aliciainfantil.blogspot.com.es/2018/02/juegos-cooperativos-el-cuerpo.html?m=1
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- Recorta las figuras de la derecha y completa la

figura del cuerpo.
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- Ahora con ayuda de tus padres recorta y pega en el dibujo las partes del cuerpo.

Me llamo

LAS PARTES DEL CUERPO

Busca en el banco de palabras los nombres de cada parte del cuerpo.
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ACTIVIDAD 2

IMAGEN CORPORAL.
Con la colaboracion de un adulto:

- Realiza un dibujo de ti.
- ¢(Qué eslo que mas te gusta de tu cuerpo?
- (A quien crees que te pareces mas? ;a tu mama o a tu papa?

- Presentar evidencias de tu trabajo.
- Observa el dibujo.
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ACTIVIDAD 3

iRecuerda que si sano quieres estar estos habitos de higiene debes practicar!

Colorea
los dibujos.
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Vamos a asearnos

© une segun corresponda.
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PINTE 0S OBJETOS DE HIGIENE CORPORAL:
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iGracias espero que todas las actividades las termines con éxito j
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