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METAS DE APRENDIZAJE 

• Conoce los órganos de su cuerpo explicando la función de cada uno. 
• Representa gráficamente el cuerpo humano señalando los órganos y las partes. 
• Demuestra interés por el cuidado e higiene de su cuerpo. 

TEMA 

• Así eres tu 
EJES TEMÁTICOS 

• Partes del cuerpo 
• Cabeza, tronco y extremidades 
• Cuidados del cuerpo 

CONCEPTOS BÁSICOS 
Los encontraras a través del desarrollo la guía, lee con atención y mira los ejemplos 
propuestos en cada caso.  

PREGUNTAS ESENCIALES 

• ¿Sabes a que parte de tu cuerpo se le llama tronco? 
• ¿Cuántas extremidades tenemos? 
• ¿Cómo cuidas tu cuerpo? 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (INDICADORES DE DESEMPEÑO) 

• Resuelve cuestionario estilo prueba saber 
• Trabajo en el cuaderno 
• Resolución de la guía y de los talleres adjuntos en su totalidad 

ACTIVIDADES 

Actividad 1 Partes del cuerpo 

Actividad 2 Cabeza, tronco y extremidades 
Actividad 3 Cuidados del cuerpo 

RECURSOS 

• Guía de aprendizaje, videos interactivos, referencias bibliográficas. 

CRITERIOS DE ENTREGA 

 

• Para la entrega de talleres de este tema, se debe elaborar una portada básica con: Área, 
grupo, número de guía, eje temático, nombre completo del estudiante y fecha de entrega o 
envío. 

• La elaboración de este taller, debe ser con la asesoría de padres o familiares y enviar el día 
correspondiente. 

EVALUACIÓN 

• A través del desarrollo de las actividades de la guía. 
• En la medida de las posibilidades a través de preguntas orales por las clases virtuales y el 

correo electrónico. 
 

TEMAS DE CONSULTA PARA AFIANZAMIENTO Y/O PROFUNDIZACIÓN 
https://www.youtube.com/watch?v=WXuULOAusIM 
https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE 

https://www.youtube.com/watch?v=WXuULOAusIM
https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
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 https://www.youtube.com/watch?v=-Bp0BFkNSXs 

 
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS (BIOGRAFÍA Y/O WEBGRAFÍA) 

Ciencias Naturales 1, editorial Norma 
 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
 

ACTIVIDAD 1 

 
TEMA: PARTES DEL CUERPO 
 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-Bp0BFkNSXs
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 Para ampliar un poco más los conceptos puedes mirar el siguiente video que se 

encuentran en el siguiente enlace:  
 

https://www.youtube.com/watch?v=WXuULOAusIM 
 

RESUELVE LOS SIGUIENTES EJERCICIOS 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WXuULOAusIM
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ACTIVIDAD 2 

TEMA: LA CABEZA, EL TRONCO Y LAS EXTREMIDADES 
 

CONCEPTO:  
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EXTREMIDADES 

 
Para ampliar un poco más los conceptos puedes mirar los videos que se encuentran en los 
siguientes enlaces:   https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE 

 
RESUELVE  
 

 
 

 

SON LOS BRAZOS, Y LAS PIERNAS, 

TAMBIÉN CONOCIDAS COMO 

EXTREMIDADES  SUPERIORES E 

INFERIORES 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
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ACTIVIDAD 3 

TEMA: CUIDADOS DEL CUERPO 
 

CONCEPTO:  
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Para ampliar un poco más los conceptos puedes mirar los videos que se encuentran en los 
siguientes enlaces: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE 

 
RESUELVE LOS SIGUIENTES EJERCICIOS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
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Cuenta la cantidad y escribe su nombre en inglés. 
 

 
 


