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SEDE RAFAEL TELLO PERIODO II 
ESTUDIANTE  GRUPO   GUÍA No  4 

ÁREA CIENCIAS NATURALES  JORNADA MAÑANA 

DOCENTE Gloria Alicia Dorado FECHA  

TIEMPO DE DESARROLLO   DURACIÓN   

METAS DE APRENDIZAJE 

Reconozco e identifico la importancia y función que desarrollan cada uno de los sistemas dentro del 

cuerpo humano. 
 

EJES TEMÁTICOS 

Funciones y sistemas del cuerpo humano 
 

CONCEPTOS BÁSICOS 

Comprende que el buen funcionamiento de los sistemas excretor y nervioso deben estar articulados para 

un buen desarrollo del cuerpo humano. 

 

PREGUNTAS ESENCIALES 

¿Cómo involucrar a los estudiantes en el conocimiento y autocuidado de los sistemas del cuerpo 
humano? 
¿Qué pasaría si nuestro sistema excretor o nervioso dejara de funcionar? 
 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (INDICADORES DE DESEMPEÑO) 

Reconozco la importancia del buen funcionamiento y el cuidado de los sistemas excretor, locomotor, 
reproductivo y nervioso.  

ACTIVIDADES 

Actividad 1 REPASEMOS: SISTEMA REPRODUCTOR y LOCOMOTOR 

Actividad 2 SISTEMA EXCRETOR 

Actividad 3 SISTEMA NERVIOSO 

RECURSOS 

Cuaderno, internet, guía, materiales del entorno, diccionario de inglés, lápices y colores. 

CRITERIOS DE ENTREGA 

los mecanismo y estrategias empleados por el docente. 
EVALUACIÓN 

Se tendrá en cuenta el desarrollo de la guía, la participación en las clases virtuales u otro mecanismo de atención 

que emplee el docente. 
TEMAS DE CONSULTA PARA AFIANZAMIENTO Y/O PROFUNDIZACIÓN 

Libro de ciencias naturales. 

Videos en internet. 
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS (BIOGRAFÍA Y/O WEBGRAFÍA) 

https://www.pinterest.com.mx/pin/301530137552546614/ 
https://www.google.com/search?q=la+excrecion+en+nutricion&rlz=1C1CHJL_esCO871CO871&oq 
https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g 
https://www.pinterest.com.mx/pin/301530137552546614/ 
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_urinario_humano 
http://laminaprimaria4.blogspot.com/2013/09/el-aparato-excretor-mapa-conceptual_24.html 
https://sites.google.com/site/biologiaygeologiaiessenara/anatomia-aplicada-1o-bachillerato/unidad-9-sistema-nervioso?overridemobile=true 
https://kidshealth.org/es/teens/female-repro-esp.html 

https://www.pinterest.com.mx/pin/301530137552546614/
https://www.google.com/search?q=la+excrecion+en+nutricion&rlz=1C1CHJL_esCO871CO871&oq
https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g
https://www.pinterest.com.mx/pin/301530137552546614/
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_urinario_humano
http://laminaprimaria4.blogspot.com/2013/09/el-aparato-excretor-mapa-conceptual_24.html
https://sites.google.com/site/biologiaygeologiaiessenara/anatomia-aplicada-1o-bachillerato/unidad-9-sistema-nervioso?overridemobile=true
https://kidshealth.org/es/teens/female-repro-esp.html
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https://biologia.superforo.net/t230-mapas-conceptuales-sobre-aparato-reproductor 
https://sistemasdelcuerpohumano.com/reproductor/ 
http://recursosdocentes.cl/ciencias-naturales-ciencias-de-la-vida-5%CB%9A-y-6%CB%9A-basico/ 
https://es.slideshare.net/MattPoveda/biologia-sistema-nervioso 

http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/elaparatoexcretor/html/propuesta_didctica_para_el_alumnado.html 

https://es.scribd.com/document/391555624/15-Estrategias-Para-Calmar-a-Ninos-y-Ninas-PDF-1 
https://www.aulapt.org/2017/05/10/actividades-comprension-lectora-los-cinco-sentidos/ 
https://www.pinterest.es/pin/645070346601039385/ 
https://es.liveworksheets.com/ru1792934ry 

ACTVIDAD 1: REPASEMOS: SISTEMA REPRODUCTOR y LOCOMOTOR 

PRINCIPALES HUESOS Y MUSCULOS DEL CUERPO 
 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
LEE Y RESPONDE: 

https://biologia.superforo.net/t230-mapas-conceptuales-sobre-aparato-reproductor
https://sistemasdelcuerpohumano.com/reproductor/
http://recursosdocentes.cl/ciencias-naturales-ciencias-de-la-vida-5%CB%9A-y-6%CB%9A-basico/
https://es.slideshare.net/MattPoveda/biologia-sistema-nervioso
http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/elaparatoexcretor/html/propuesta_didctica_para_el_alumnado.html
https://es.scribd.com/document/391555624/15-Estrategias-Para-Calmar-a-Ninos-y-Ninas-PDF-1
https://www.aulapt.org/2017/05/10/actividades-comprension-lectora-los-cinco-sentidos/
https://www.pinterest.es/pin/645070346601039385/
https://es.liveworksheets.com/ru1792934ry
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3. ORDENA LAS LETRAS Y ESCRIBE EL NOMBRE DEL HUESO EN EL CUADRADO: 
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CLASES DE HUESOS. 
 

LARGOS 

PLANOS 

CORTOS 

 

Nombre al menos un ejemplo de 

cada una de las clases de huesos. 

 

 

 

 

 
 

• Busque en la sopa de letras los términos asociados a este sistema, con ellos construya en 
su cuaderno al menos 5 frases con sentido. 
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SISTEMA REPRODUCTOR 

La reproducción es el proceso por el cual los organismos generan más organismos de su tipo. El 

aparato reproductor es esencial para mantener viva a una especie, pero no es esencial para 

mantener vivo a un individuo. 

En este proceso participan las células sexuales, o gametos. El espermatozoide, y el óvulo, se 

unen en el sistema reproductor femenino. Cuando el espermatozoide fertiliza a un óvulo, este 

recibe el nombre de cigoto. El cigoto atraviesa un proceso en el que se convierte en embrión y se 

desarrolla hasta ser un feto. 

Los seres humanos, al igual que otros organismos, pasan algunas de sus características a la 

siguiente generación. Lo hacemos a través de nuestros genes, los transmisores especiales de 

rasgos humanos. Los genes que los padres transmiten son los que hacen que esos niños se 

parezcan a otras personas de la familia, pero también que cada niño sea único. Estos genes 

provienen del espermatozoide masculino y del óvulo femenino. 

 

CON BASE EN LA IMAGEN Y EL TEXTO, CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 

https://kidshealth.org/es/teens/genes-genetic-disorders-esp.html
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VER VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g 

                            https://www.youtube.com/watch?v=PiiSgqtqFR0      

 

https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g
https://www.youtube.com/watch?v=PiiSgqtqFR0
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ACTIVIDAD 2 

                            

LOS ÓRGANOS O SISTEMAS DEL CUERPO 

HUMANO 
 

• Los seres humanos y otros organismos 

multicelulares complejos, tienen sistemas de 

órganos que trabajan en conjunto para realizar los 

procesos que nos mantienen vivos. 

• El cuerpo tiene niveles de organización que se 

construyen unos sobre otros. 

• Las células constituyen tejidos, los tejidos 

constituyen órganos y los órganos 

constituyen sistemas de órganos. 

• La función de un sistema de órganos depende de 

la actividad integrada de sus órganos. 

• Por ejemplo, los órganos del sistema digestivo 

cooperan para procesar alimentos. 

• La supervivencia del organismo depende de la actividad integrada de todos los sistemas de órganos, 

con frecuencia coordinada por los sistemas endocrino y nervioso. 

 

• LA EXCRESIÓN 
  

La excreción es 

la función mediante la cual los 

seres vivos liberan sustancias 

desecho, manteniendo con ello, la 

homeostasis o equilibrio interno.  

Para realizar este proceso, 

cuentan con diversas estructuras: 

organelos celulares, células, 

órganos y sistemas especializados. 
 

El sistema urinario humano es el 

encargado de la producción, almacenamiento y expulsión de la orina. A través de la orina se eliminan 

del organismo los desechos nitrogenados del metabolismo y otras sustancias tóxicas 

El aparato urinario humano se compone de dos riñones y un conjunto de vías urinarias. 

El riñón produce la orina y se encarga del proceso de osmorregulación. La orina formada en los 

riñones es transportada por los uréteres hasta la vejiga urinaria donde se almacena hasta que sale 

al exterior a través de la uretra durante el proceso de la micción.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Ri%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Osmorregulaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ur%C3%A9ter
https://es.wikipedia.org/wiki/Vejiga_urinaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Uretra
https://es.wikipedia.org/wiki/Micci%C3%B3n
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La unidad básica de filtración se denomina nefrona, cada riñón tiene alrededor de 1 000 000 de 

nefronas. 
 

ANALIZA INVESTIGA Y RESPONDE: 
 

1. Que sustancias de desecho expulsamos en la excreción? 
2. Cuál es la función del sistema excretor en el proceso de la nutrición? 
3. Que sucede en el organismo cuando el aparto excretor no funciona? 
4. Cuál es la importancia de la excreción? 
5. Como se lleva a cabo la excreción en los seres humanos? 

 

 
• Consulta y escribe cuales son los 
cuidados que debemos tener con el 
sistema excretor. 
 
• Consulta y escribe en que 
consisten cada una de las siguientes 
enfermedades que afectan el sistema 
excretor y como prevenirlas. 
 
o Infección Urinaria. 
o Cálculos renales. 
o Cistitis. 
o Incontinencia Urinaria. 
o Insuficiencia renal. 

 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Nefrona
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ACTIVIDAD3 
 

SISTEMA NERVIOSO 
 
  

El sistema nervioso es una 

red compleja de nervios y las 

células que llevan mensajes a 

y desde el cerebro y la médula 

espinal a las diversas partes 

del cuerpo humano.  

El sistema nervioso incluye 

el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico. 

La función principal del Sistema Nervioso, a grandes rasgos, sería captar y procesar 

rápidamente todo tipo de señales (procedentes del entorno o de nuestro propio cuerpo), 

controlando y coordinando a su vez, los demás órganos del cuerpo. 
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2. RESUELVE LA SOPA DE 

LETRAS Y ESCRIBE ¿CUAL 

ES EL NOMBRE DE LA 

CÉLULA NERVIOSA?:  

 

__________________________________ 
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LOS SENTIDOS SON LOS ORGANOS RECEPTORES DE ESTIMULOS PARA EL SISTEMA NERVIOSO 
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Completa los textos con las palabras de cada 

uno de los recuadros.  
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Los músculos, los huesos y las glándulas, responden a los estímulos que recibe el sistema nervioso, por 

eso son llamados órganos efectores 

 
 

LO HAS LOGRADO… 
 


