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METAS DE APRENDIZAJE 

 
Expresar sentimientos y emociones a través de su cuerpo 
Practicar y respetar las diferencias individuales y formas de pensar de los demás 

EJES TEMÁTICOS 

Sentimientos y emociones 
El respeto 
Diferentes formas de pensar  
 

CONCEPTOS BÁSICOS 
Socio afectividad 
Comportamental 
Convivencia ciudadana 
 

PREGUNTAS ESENCIALES 

¿Qué actividades realizas durante la cuarentena? 
¿Con quién compartes en tu hogar? 
¿Cómo te sientes con esta situación? 
¿Cómo te comportas en tu casa durante la cuarentena? 
¿Cómo se están protegiendo en tu casa? 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (INDICADORES DE DESEMPEÑO) 

Expresar los estados de ánimo en forma espontánea 
Desarrollar estrategias de respeto y autoestima. 
 

ACTIVIDADES 

Actividad 1 Como me veo cuando estoy triste, feliz, aburrido. 

Actividad 2 La opinión de mis compañeros es importante y debo respetarla 

Actividad 3 Realizo mi biografía 
RECURSOS 

Caritas de emoticones, colores, lápiz, papel, recortes. 
CRITERIOS DE ENTREGA 

Se harán las actividades y estas se enviaran por wasap, por correo o en forma física. 
EVALUACIÓN 

Se dará una nota cualitativa y cuantitativa por el trabajo desarrollado por los estudiantes  
TEMAS DE CONSULTA PARA AFIANZAMIENTO Y/O PROFUNDIZACIÓN 

Otras formas de opinar 
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS (BIOGRAFÍA Y/O WEBGRAFÍA) 

Plan de área de preescolar, blog 
jardinera,imageneseducativas.com,lecosegundouno.jimdo.com,es.iscolletive.com. 
 
https://www.imageneseducativas.com/librito-para-trabajar-con-los-peques-sobre-el-coronavirus/ 
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

ACTVIDAD 1 

 
COMO ME VEO 

 
 

 Con la ayuda de un familiar, relaciona cada carita con la palabra que la identifica. 
 Ahora debes dibujarte,  como te ves cuando estás Enojado, y con la ayuda de mamá o 

un adulto explica cuando te sientes así. 
 Ahora debes dibujarte,  como te ves cuando estás feliz, y con la ayuda de mamá o un 

adulto explica cuando te sientes así. 
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 Ahora debes dibujarte,  como te ves cuando estás triste, y con la ayuda de mamá o un 
adulto explica cuando te sientes así. 

 
 

CTVIDAD 2 

 
 

LA OPINIÓN DE MIS COMPAÑEROS ES IMPORTANTE 
 
 

 
 

El respeto  

Es una actitud muy importante 

Todos tenemos diferentes opiniones y debemos respetar la de los demás 

 

Con ayuda de tus padres encuentra las palabras que identifican una buena amistad 
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Y enciérralas con colores  

 

 
 
 
 
 

ACTIVIDAD3 

REALIZO MI BIOGRAFÍA 
 

Con ayuda de mis padres realizo mi biografía y  la decoro con figuras o con recortes. 

 Terminadas las actividades debes contar cosas muy importantes sobre tu cuarentena, 
como te estas cuidando, que has aprendido en estos días al lado de tu familia. Puedes 
hacerlo a través de dibujos o contárselo a tus padres para que ellos lo escriban por ti. 

 
 Ahora vamos a aprender en familia un poco sobre el COVID – 19. Sigue las instrucciones. 
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SI DESEAS CONSULTAR EL LIBRO Y VERLO EN INTERNET, UTILIZA EL SIGUIENTE LINK: 

 
https://www.imageneseducativas.com/librito-para-trabajar-con-los-peques-sobre-el-coronavirus/ 
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