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SEDE Rafael Tello PERIODO 2 
ESTUDIANTE  GRUPO  3 B - C  GUÍA No  3 

ÁREA CIENCIAS NATURALES JORNADA MAÑANA 

DOCENTE MARIELA BOLAÑOS FECHA 19 de abril 

TIEMPO DE DESARROLLO  Del   19 de abril al 21 de mayo DURACIÓN  5 SEMANAS 
 

METAS DE APRENDIZAJE 

➢ Reconoce la importancia en los alimentos del ser humano 
➢ Explica cómo se clasifican y se transforma los alimentos dentro del cuerpo 
➢ Identifica como están conformados el sistema digestivo, respiratorio y circulatorio 
➢ Reconoce los estados de la materia 
➢ Reconoce los recursos naturales que forman un ecosistema 
➢ Clasifica los recursos naturales en renovables y no renovables 

TEMAS 

 Nutrición: Alimentos y clases de alimentos (cereales, vegetales, frutas y verduras) 

 Sistema digestivo 

 Sistema respiratorio 

 Sistema circulatorio 

 Sistema excretor 
 La materia, propiedades de la materia 

EJES TEMÁTICOS 

 Desarrollar conciencia, sobre los hábitos de vida saludable. 
 Identificar los sistemas del ser humano que están vinculados en el proceso de la nutrición.  
 Reconocer el concepto de materia y cuáles son sus estados.  

CONCEPTOS BÁSICOS 
 

TEMA 1: La Nutrición 
 

La nutrición es el proceso biológico en el que los organismos animales y vegetales absorben de 
los alimentos los nutrientes necesarios para la vida. 
 

Los alimentos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Clases de alimentos 

La alimentación es la ingesta de alimentos por parte 
de los organismos para conseguir los nutrientes 
necesarios y obtener la energía que necesitan para 
vivir y cumplir con sus funciones vitales. 
 
La alimentación es la acción y efecto de alimentar o 
alimentarse, es decir, es un proceso mediante al cual 
los seres vivos consumen diferentes tipos de 
alimentos para obtener de estos los nutrientes 
necesarios para sobrevivir y realizar todas las 
actividades Necesarias del día a día. 
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El proceso de la nutrición en el ser humano se realiza a través de la articulación de varios sistemas 

que trabajan en equipo para que nuestro cuerpo ingrese las sustancias que necesita, transporte los 

nutrientes, obtenga la energía de los alimentos y elimine los desechos. 

 

  
 

Los alimentos y tipos de alimentos se agrupan 
teniendo en cuenta los nutrientes que predominan 
y en base a esto se ha establecido la llamada " 
Rueda de los alimentos" que contiene siete 
grupos de alimentos 
 
Grupo I: Leche y derivados… 
Grupo II: Carnes pescados y huevos…  
Grupo III: Legumbres, frutos secos y patatas. ... 
Grupo IV: Hortalizas. ... 
Grupo V: Frutas. ... 
Grupo VI: Cereales. ... 
Grupo VII: Mantecas y aceites. 
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Sistema Digestivo 

 

El aparato digestivo es el conjunto de 

órganos encargados del proceso de la 

digestión, es decir, la transformación de los 

alimentos para que puedan ser asimilados y 

utilizados por las células del organismo. 

  
Funciónes del sistema digestivo:  

Ingestión: empieza en la boca con la 

masticación y la insalivación. El alimento se 

mezcla con la saliva hasta conseguir que 

esté en condiciones de pasar al estómago. 

La saliva es producida en las glándulas 

salivales y contiene 

una enzima llamada amilasa salivar o 

ptialina, que actúa sobre los almidones. 

No se deben pasar los alimentos hasta que 

no estén prácticamente reducidos a líquido 

(masticando las veces que sea necesario 

cada bocado).  

Digestión: Ocurre en el estómago sobre los alimentos se vierten grandes cantidades 

de jugo gástrico, que con su fuerte acidez consigue matar muchas bacterias y 

desnaturalizar los alimentos para transformarlos en partículas muy pequeñas. 
  

Absorción: Ocurre en el intestino delgado, los nutrientes pasan a través de sus paredes a 

la sangre, para ser llevados hasta las células, estructuras encargadas de liberar la energía 

acumulada en ellos para que el cuerpo cumpla con sus funciones 

 

Excreción: Al final sólo quedan los materiales no digeribles, junto con el agua y los 

minerales que se han segregado en las diferentes fases del proceso digestivo, la excreción 

se realiza a través del intestino grueso y el ano, el sistema urinario y las glándulas 

sudoríparas. 

 

¿Por qué es importante alimentarnos? Es importante porque el cuerpo necesita los 

nutrientes provenientes de los alimentos y bebidas para funcionar correctamente y 

mantenerse sano. 

Las proteínas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas, los minerales y el agua son 

nutrientes. El aparato digestivo descompone químicamente los nutrientes en partes lo 

https://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/guia_nutricion/compo_enzimas.htm
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suficientemente pequeñas como para que el cuerpo pueda absorber los nutrientes y 

usarlos para la energía, crecimiento y reparación de las células. 

 

Sistema respiratorio 

 

El aparato respiratorio o sistema respiratorio es el 

conjunto de órganos que poseen los seres vivos, 

con la finalidad de intercambiar gases con el medio 

ambiente. 

 

Su estructura y función es muy variable 

dependiendo del tipo de organismo y su hábitat.  

Función: Intercambio de gases entre el cuerpo y la 

atmósfera. 

 

Estructuras básicas: Fosas nasales, faringe, laringe, 

tráquea, pulmones, diafragma. 

 

A través de este sistema en el ser humano ingresa el 

oxígeno que las células usan en el proceso de 

oxidación de los nutrientes para liberar la energía 

almacenada en ellos y se libera el dióxido de carbono, desecho celular que es 

aprovechado por las plantas. 

sistema circulatorio 

El aparato circulatorio o 

cardiovascular es un sistema de 

transporte interno que utilizan los 

seres vivos para mover dentro de 

su organismo elementos nutritivos, 

metabolitos, oxígeno, dióxido de 

carbono, hormonas y otras 

sustancias. 

Función: Transporta los nutrientes, 

gases y hormonas a los diferentes 

tejidos 

Estructuras básicas: Corazón, 

arterias, venas, capilares, sangre. 
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-Los riñones: Son dos órganos en forma de frejol, 

de color rojo oscuro, situados a la altura de la 

cintura, a ambos lados de la columna 

vertebral. Función: Se encargan de filtrar la 

sangre, separando los desechos tóxicos que van 

a formar la orina. Para ello es necesario que la 

sangre llegue a los riñones. 
 

-Los Uréteres: Son dos conductos largos que salen 

de los riñones. Función: Transporta la orina de los 

riñones a la vejiga. 

-La Vejiga: Es una bolsa de forma 

ovoide. Función: Almacena la orina. Ésta puede 

almacenar hasta 0,6 litros de orina. 

-La Uretra: Es un conducto que se extiende desde 

la vejiga al exterior del 

cuerpo. Función: Transporta o vacía la orina al 

exterior. 

El ser humano también elimina desechos a través 

del sudor y las estructuras antes vistas como las heces fecales a través del ano, el dióxido 

de carbono a través del Sistema respiratorio.  

TEMA 2: La materia 

Materia es todo lo que ocupa un lugar en el espacio y tiene masa, forma, peso y volumen, 

por lo tanto, se puede observar y medir. También se refiere al material, sustancia o 

producto del que está hecho una cosa. 

La materia se presenta en tres estados o formas de agregación: sólido, líquido y gaseoso 

y un estado adicional llamado plasma.  
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En la naturaleza, sólo algunas sustancias pueden hallarse de modo natural en los tres 

estados, como es el caso del agua. ... Además, las propiedades que presenta la materia 

dependen de su estado de agregación. 
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EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (INDICADORES DE DESEMPEÑO) 

 El estudiante es consciente de la importancia de adquirir hábitos de vida saludable. 
 El niño identifica los sistemas del ser humano que están vinculados en el proceso de la 

nutrición.  
 Reconocer el concepto de materia y cuáles son sus estados y características. 

ACTIVIDADES 

Actividad 1 Cuál es la importancia de una buena nutrición 

Actividad 2 Conocer nuestros sistema respiratorio, circulatorio, digestivo y excretor. 
Actividad 3 Identificar que es la materia y cuáles son sus estados. 

RECURSOS 

• Guía de aprendizaje, humano, lápiz, colores, libros, computador, Tablet o celular 

CRITERIOS DE ENTREGA 

• La solución de la guía de trabajo la deben realizar apoyándose en hojas o en el cuaderno respectivo. Para 
la entrega del material, deben elaborar una portada básica con: Área, grupo, número de guía, nombre 
completo del estudiante y el docente del área que recibe, además de la fecha de entrega. 

• El desarrollo de esta guía se realiza con la orientación virtual del docente y el acompañamiento en casa 
de los padres o familiares. 

• Las guías serán recibidas los días 22, 24 y 25 de mayo del presente año a través de los correos 
institucionales, el classroom ó en físico en la papelería Punto Click. 
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EVALUACIÓN 

• La evaluación de las actividades se realizará con base en el desarrollo de la guía de trabajo y las 
orientaciones virtuales, todo depende del proceso y las condiciones del estudiante. 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS (BIOGRAFÍA Y/O WEBGRAFÍA) 

https://www.ciad.mx/notas/item/1409-conozca-el-plato-del-buen-
comer#:~:text=El%20plato%20del%20buen%20comer%20facilita%20la%20identificaci%C3%B3n%20de%20los,de%20 
https://kidshealth.org/es/parents/lungs-esp.html 
https://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/guia_nutricion/el_proceso_de_la_nut.htm 
https://escuelaprimaria.net/sistema-excretor-para-cuarto-de-primaria/ 
https://dalei.me/  
https://cuadrossinopticos.com/cuadros-sinopticos-sobre-los-estados-de-la-materia/ 
http://estadosdelamateria.com/mapa-conceptual 
https://www.orientacionandujar.es/2019/10/09/cuaderno-de-actividades-de-la-alimentacion-aprendemos-los-
alimentos-saludables-y-no-saludables/ 
https://es.slideshare.net/pridipast/actividades-de-refuerzo-conocimiento-del-medio-6?related=2  
http://cienciasfisicas2liceo1.blogspot.com/2010/04/actividad-de-refuerzo-sobre-estados-de.html 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

ACTVIDAD 1 

 

 

https://www.ciad.mx/notas/item/1409-conozca-el-plato-del-buen-comer#:~:text=El%20plato%20del%20buen%20comer%20facilita%20la%20identificaci%C3%B3n%20de%20los,de%20
https://www.ciad.mx/notas/item/1409-conozca-el-plato-del-buen-comer#:~:text=El%20plato%20del%20buen%20comer%20facilita%20la%20identificaci%C3%B3n%20de%20los,de%20
https://kidshealth.org/es/parents/lungs-esp.html
https://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/guia_nutricion/el_proceso_de_la_nut.htm
https://escuelaprimaria.net/sistema-excretor-para-cuarto-de-primaria/
https://cuadrossinopticos.com/cuadros-sinopticos-sobre-los-estados-de-la-materia/
http://estadosdelamateria.com/mapa-conceptual
https://www.orientacionandujar.es/2019/10/09/cuaderno-de-actividades-de-la-alimentacion-aprendemos-los-alimentos-saludables-y-no-saludables/
https://www.orientacionandujar.es/2019/10/09/cuaderno-de-actividades-de-la-alimentacion-aprendemos-los-alimentos-saludables-y-no-saludables/
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Completa con dibujos la rueda de los alimentos: 
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ACTIVIDAD 2  
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ACTIVIDAD 3 

 Coloca la palabra en 

el lugar correcto 

 

 

 

 

 

 Completa los 

siguientes cuadros: 
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FELICITACIONES … LO HAS LOGRADO. 


