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METAS DE APRENDIZAJE

< Mantener el sistema locomotor en 6ptimas condiciones, al realizar practicas
deportivas y recreativas que ayudan a conservarlo sano.

% A partir de este conocimiento, se espera que los estudiantes puedan asumir actitudes
de cuidado de su salud y la de otros, incluyendo el desarrollo de habitos de higiene,
alimentacion saludable y prevencion de enfermedades.

% Conocer los érganos del sistema humano; cuidarlos, mantenerlos sanos
consumiendo alimentos saludables que recarguen el cuerpo de energia y permitan
realizar las actividades cotidianas.

EJES TEMATICOS

+ Sistema digestivo y respiratorio
% Sistema circulatorio y excretor
% Sistema locomotor ( esqueleto, articulaciones, misculos)

CONCEPTOS BASICOS

SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

Todos los sistemas del cuerpo humano funcionan de manera coordinada y se complementan entre si.
Los seres humanos incorporan alimento y oxigeno para nutrirse.

La funcion de nutricién la realizan cuatro sistemas, que funcionan de manera coordinada.

* El digestivo

* El respiratorio

* El circulatorio

* El excretor

ORGANOS DEL SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo es un tubo por donde circulan los alimentos y en su recorrido se transforman. Asi, se
fragmentan en materiales muy pequefos, que pueden atravesar las paredes del tubo y llegar hasta la
sangre y de este modo distribuirse para llegar a todas las células.

El tubo digestivo comienza en la boca, continua en la faringe, el eséfago, el estbmago, el intestino delgado,
el intestino grueso y termina en el ano. Cada uno de estos érganos se especializa en una de las etapas
de la digestiéon que son:

INGESTION, DIGESTION, ABSORCION.
También forman parte del sistema digestivo: Las glandulas salivales, el pancreas y el higado, aunque
estan por fuera del tubo digestivo descargan sustancias necesarias para la digestion.
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BOCA

El alimento entra en el canal alimenticio a
través de la boes. Es masticade por dientes
que rompen les alimentos en pedazos méas
pequerios. La comida se mezcla con saliva
gue contiene enzimas.

HIGADO

En el sistema digestivo, el higade produce
bilis que ayuda con |a digestion de grasas y
aceites.

VESICULA BILIAR

La vesicula biliar es dende la bilis se
almacena y se concentra,

PANCREAS

Los eatalizadores biclagicos llamades
enzimas se producen en el pancreas, Las
enzimas digestivas aceleran la
descomposicion de grandes meléculas de
nutrientes.

INTESTINOS PEQUENOS

La comida se mezcla con las enzimas
digestivas y la bilis en el intestine delgado.
Las enzimas aceleran el proceso de
digestion. Los nutrientes son absorbidos en
el torrente sanguineo.

—7

™

ESOFAGO

El tube fibromuscular que conecta la boca
con ¢l estomago se llama esafago. La comida
se empuja hacia abaje usando una onda
come un movimiente muscular lamade
peristaltismo.

ESTOMAGO

El estomago es el érgane muscular donde la
comida se mezcla con los juges gastricos. El
juge gastrico tiene un pH bajo, lo que
significa que es acide, y se utiliza tpara
ayudar a digerir los alimentos y matar las

Pactenas patenmalrﬂente daninas.

INTESTINOS GRUESOS

El intestino grueso se compone de dos
partes: el colon y el recto. En el colon, el agua
se reabsarbe de los alimentos. Las heces se
almacenan en el recto hasta que estén listas

para pasar.

ANO

Las heces dejan el canal alimenticic a través
del ane.

SISTEMA RESPIRATORIO

Mediante la respiracion se toma el oxigeno del aire y se elimina el diéxido de carbono que producen las
células del cuerpo. Este intercambio de gases se realiza a través del sistema respiratorio.

ORGANOS DEL SISTEMA RESPIRATORIO

El sistema respiratorio esta formado por:

« Las vias respiratorias permiten que entre el aire y se elimine el didéxido de carbono del organismo.
* Los pulmones son dos 6rganos esponjosos formados por millones de saquitos, llamados alveolos, en
ellos se produce el intercambio gaseoso.
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« El diafragma es un musculo que permite los movimientos respiratorios inspiracion y expiracion.

En la inspiracion el diafragma se contrae y entra el aire.

En la expiracion el diafragma se relaja funcion basica del aparato respiratorio es la respiracion.

El proceso respiratorio busca en llevar el oxigeno del aire a la sangre y eliminar el Didéxido de carbono
(CO2) al aire. Este intercambio de gases se produce en los alveolos al interior de los pulmones.

El aire entra por la nariz y/o
la boca y es conducido a nasales
traves de las vias

respiratorias hasta los Epiglotis
alvéolos, donde se produce

el intercambio de gases.

Asi, el oxigeno pasa a la

sangre y es transportado a

todas las células.

A su vez, el anhidrido

carbonico (CO2) que se S
produce en las células es Aevechie
transportado hasta los

pulmones para su

eliminacion.

Faringe

Traquea

Laringe

Bronquiolo

Masculos
intercostales

Pulmén
izquierdo

Diafragma

SISTEMA CIRCULATORIO

Es un sistema de transporte, encargado de distribuir los nutrientes y el oxigeno a todas las células del
cuerpo, asi como de recoger el diéxido de carbono y los desechos de todas las células para llevarlos a los
organos encargados de expulsarlos del cuerpo.

Las células sanguineas son: Los glébulos blancos o leucocitos son la defensa del cuerpo contra las
infecciones y las sustancias extrafias que pudieran entrar en él. Para defender el cuerpo adecuadamente,
es necesario que exista una cantidad suficiente de glébulos blancos capaces de dar una respuesta
adecuada Al igual que todas las células sanguineas, los glébulos blancos son producidos en la médula
Osea.

Los glébulos rojos también llamados hematies o eritrocitos, se ocupan de transportar el oxigeno desde
los pulmones a los tejidos, y de llevar de vuelta el dioxido de carbono de los tejidos hacia los pulmones
para su expulsiéon. Los hematies dan a la sangre su color rojo caracteristico.
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Las plaquetas o trombocitos colaboran en la coagulacion de la sangre cuando se produce la rotura de
un vaso sanguineo.

Ceélulas Sanguineas
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SISTEMA EXCRETOR

Este sistema elimina las

sustancias de desecho, que

proviene de la actividad de todas

las células del cuerpo y son toxicas
para el organismo. En este proceso
llamado excrecién interviene el sistema
urinario.

GLANDULA SUPRARRENAL

VENAS RENALES

ARTERIAS RENALES ~ RINONES

EL SISTEMA URINARIO esta formado
por los rifilones, y las vias urinarias

- ARTERIA AORTA
(uréteres, vejiga, uretra. Mantiene la VENA CAVA INFERIOR

. . - URETERES
cantidad necesaria de agua y sales
minerales para nuestro organismo.
¢, Qué ocurre en el proceso excretor? ‘&' = VEJIGA URINARIA

El sistema excretor o sistema urinario URETRA
es un aparato del cuerpo humano.
Esta formado por los rifiones y la via excretora, en €l ocurre el proceso excretor, que consiste en limpiar
la sangre de sustancias de desecho formando la orina y expulsarlas al exterior por la uretra.

PREGUNTAS ESENCIALES

e (Qué pasaria si algun sistema de nuestro cuerpo falla?

e Qué debemos hacer para que la sangre circule sin obstaculos por nuestro cuerpo?

e (COmo cuidarlo los sistemas 6seo-musculares? Si movernos es esencial para el desarrollo se
nuestra vida

e CoOmo los diferentes 6rganos del cuerpo humano se relacionan y forman sistemas?

e ¢Puede un sistema del cuerpo humano necesitar de otro para realizar su funcion?

e ;CoOmo involucrar a los estudiantes en el conocimiento y cuidado de los sistemas del cuerpo
humano?

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (INDICADORES DE DESEMPENO)

v ldentifica las funciones vitales que definen a un ser vivo y las relaciona con distintas actividades que
hace una persona.

v Relaciona los aparatos y sistemas del cuerpo humano con la funcion vital en la que se inscribe su
funcionamiento

v Afianzar el aprendizaje del concepto de funciones vitales de los seres vivos y relacionarlas con
distintas Reconoce que para tener una buena nutricion es importante una dieta balanceada.

v/ Reconoce la importancia de cuidar los 6rganos del sistema digestivo para mantener el cuerpo
saludable.

Actividades que realiza el ser humano.
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ACTIVIDADES
Actividad 1 SISTEMAS CIRCULATORIO Y UNRINARIO
Actividad 2 SISTEMAS DIGESTIVOS Y RESPIRATORIO
Actividad 3
RECURSOS

Las guias, imagenes, videos relacionados con el tema que se utilizaran en las clases virtuales. Materiales
experimento botella, pitillos, guante, cinta, bombas.

CRITERIOS DE ENTREGA

SUBIR LA GUIA POR CLASROOM
RESPONDER LAS PREGUNTAS ESENCIALES EN EL CUADERNO DE CIENCIAS NATURALES
FAVOR REALIZAR UNA PORTADA AL TRABAJO ENTREGADO COMO NOMBRE COMPLETOS, GRADO Y AREA

EVALUACION

% Se evaluaran las actividades que van en las guias y que deben desarrollar y enviarlas.
< Los experimentos que realicemos en clase.
< La responsabilidad y participacién, al tener listos los materiales solicitados

TEMAS DE CONSULTA PARA AFIANZAMIENTO Y/0 PROFUNDIZACION

> Libro Ciencia para nifios
> 52 experimentos para trabajar en familia. Autora Liz Lee Heinecke

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (BIOGRAFIA Y/0 WEBGRAFIA)

El Aparato Digestivo y la Digestion | Videos para Nifios
https://www.youtube.com/watch?v=ClIhwGRIBEQ8

Sistema Circulatorio https://www.portaleducativo.net/quinto-basico/13/Sistema-circulatorio
https://www.fcarreras.org/es/que-son-las-celulas-sanguineas_1592
https://www.pinterest.es/pin/800726008727055800/
https://co.pinterest.com/pin/801781539887014479/
https://www.rotoplas.com.mx/bebederos/los-mejores-horarios-para-tomar-agua

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTVIDAD 1

1. Escribe el nombre del érgano en cada caso

v Impulsa la sangre
v Llevan la sangre al corazén
v Llevan la sangre que sale del corazén
v Filtran la sangre

Vv Producen el sudor
v Acumula la orina
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SISTEMA CIRCULATORIO: TU CORAZON ¥V TU SANGRE
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2. BUSCA LA PALABRAS EN LA SOPA DE LETRAS

SISTEMA CIRCULATORIO
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. INVESTIGA Y ESCRIBE EN TU CUADERNO
¢, Qué funcion cumple el corazon en el sistema circulatorio? Explica
Describe los elementos que transporta la sangre.

Cuando el corazon se detiene, se dice que ha ocurrido un paro cardiaco. ¢, Cuéles pueden ser las
consecuencias para la persona que lo sufre.

. Escribe en tu cuaderno 3 enfermedades del aparato excretor y explica cdmo debe ser el cuidado de nuestro
aparato excretor.

. COLOCA LAS PARTES DEL APARATO EXCRETOR Y BUSCALAS EN LA SOPA DE LETRAS

Actividad

Produce componentes a partir de los componentes de la sangre.
Transporta la orina de los rinones a la vejiga urinaria.

Almacena la orina.

Transporta la orina de la vejiga hacia el exterior del cuerpo.
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ACTIVIDAD 2

SISTEMAS DIGESTIVOS Y RESPIRATORIO

Escriba cada parte del aparato digestivo donde corresponda

BOCA

| GLANDULAS

HIGADO

PANCREAS

(| INTESTINO

ANO

INTESTINO

ESTOMAGO

2. Elige. Los 6rganos anexos del aparato digestivo son:

Eséfago

3. Relaciona:
1-La boca

2-El esOfago

3-El intestino delgado
4-La faringe
5-El estbmago

6-El intestino grueso

’ _

A-Es la parte posterior de la boca.

B-Es un conducto por ¢l que pasa ¢l alimento
hacia el estomago.

C-Es un ensanchamiento del tubo digestivo en forma de saco.
D-Es la entrada al tubo digestivo.
E-Es un conducto estrecho, muy largo, situado a continuacion del estomago.

F-Es un conducto grueso que sigue al intestino delgado y que termina en ¢l ano.

4- Completa:
La funcion de I

| es el conjunto de procesos que realiza nuestro cuerpo para

conseguir la I

l y la I l que necesitamos para vivir.
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Actividades de comprension
2. Identifica el rgano que realiza cada funcion y escribelo.

> En él se forma el bolo alimenticio
> En él se vierten los jugos pancreéticos y biliar
> Conecta la faringe con el estomago

Indaga
3. Responde en tu cuaderno a las preguntas sobre el sistema respiratorio

> ¢ Por qué es conveniente respirar por la nariz?
> ¢ Qué funcion cumplen los pelillos de la nariz?
> ¢ Por qué algunas enfermedades respiratorias involucran la faringe y la laringe?

¢ Que enfermedades atacan al sistema respiratorio e ilustra con dibujos.
> ¢ Cudles son los cuidados y precauciones que debemos tener para prevenir el covid-19?

> ¢ Cuanto tiempo como minimo y como maximo, dura la digestiéon hasta el momento de la absorcidn
de los nutrientes?

> Cuanto tiempo mas transcurre, hasta que los productos no digeridos son eliminados como materia
fecal.

e Resuelve el crucigrama

]

Heorizontal

2.5on dos cavidades de la nariz.

3 Estan confonrmados por un conjunto de
bronquiolos, alvéolos y capilares sanguineos

5.5on dos conductores que parten de la 3 4
traquea y cada uno penetra en un pulmaon.

B.Tubo situado delante del eséfago.

Vertical

1.Conducto comun para el sistema respiratorio
y digestivo.

4 Es un drgano cartilaginoso.
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El aparato respiratorio

Para vivir necesitamos el
oxigeno del aire, cuando
respiramos, tomamos

El aire por Ila nariz, luego pasa
por un tubo Ilamado traguea
v llega a los pulmones, que
son unas bolsas que tenemos
en el interior de nuestro
cuerpo.

Luego expulsamos el aire que
hay en los pulmones vy tomamos aire puro de nuevo.

Si No

La lectura habla de los dientes.

Necesitamos del aire para vivir.

El corazdn es un organo de la respiracion.

Tomamos el aire por los oidos.

La tragqguea es un tubo que llega a los pulmones

Los pulmones son unas bolsas al interior del

cuerpo.

La nariz es un organo de la respiracion.
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BUSCAR LAS SIGUIENTES PALABRAS:

AlIRE OXIGENO PULNMONES NARIZ
TRAQUEA CUERPO EXPULSAR RESPIRAR

EXPERIMENTO CONSTRUYE UN MODELO DE APARATO RESPIRATORIO

IL.os materiales que
necesitamos son:

- Botella de plastico
grande

- Dos pajitas

- Cinta aislante

- Dos globos

- Un guante de latex
- Plastilina

- Tijeras
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PROCEDIMIENTO:

v El primer paso a realizar es cortar la parte baja de la botella, con la tijera. Si no puedes solo, pidele
ayuda a alguno de tus familiares.

v Coloca el guante en el lugar donde cortaste la parte baja, este simulara el trabajo que desarrolla el
diafragma.

v Une los tres pitillos de tal manera que queden en forma de una Y.

v En los dos extremos superiores de la Y, coloca dos globos, utiliza la cinta aislante para sujetarlos.
Estos globos simularan los pulmones.

v El otro extremo de la pajita que quedo libre debemos introducirlo la tapa

v/ Poco a poco introducimos las partes armadas, hasta que la tapa quede en el pico de la botella bien
cerrada Para comenzar la simulacion del proceso de respiracion solo debes tirar del guante de latex y
luego soltarlo.

v Presta atencién a lo que ocurre y explica tu experiencia en el cuaderno, acompafala de fotos.
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