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iIMPORTANTE!

Sefior padre de familia recuerde que, durante la realizacién de las guias académicas y las guias enviadas
por el Equipo de Orientacién Escolar, es importante que usted le brinde al estudiante el
acompafamiento necesario para que él pueda desarrollar las actividades de manera adecuada.

TEMA

ME RECONOZCO Y ME CUIDO

OBJETIVOS

- Promover estrategias que mejoren el autoestima y autocuidado en los estudiantes
- Integrar en el proceso de aprendizaje conocimientos que favorezcan la construccién de identidad
corporal de los educandos

CONCEPTOS BASICOS

Todos los seres humanos somos importantes y asi como tenemos unos deberes que debemos cumplir,
también tenemos unos derechos que nos permitirdn estar sanos y sentirnos muy bien: seguros,
comodos, tranquilos y felices. Estos derechos deben de ser respetados por todas las personas que nos
rodean. Los derechos de los nifios son los siguientes:

e Derecho alavida
Se refiere a que todo nifio tiene derecho a poder vivir. No puede ser agredido de manera fisica y
debe crecer en buenas condiciones.

e Derecho a la alimentacion
Todo nifio tiene derecho a una buena alimentacion, ningin nino deberia pasar hambre. Los padres
deben garantizar que este derecho sea respetado y atender las necesidades nutricionales de sus
hijos.

e Derecho a la educacion
Todos los nifios deben recibir educacion que contribuya en crear su propio futuro. El nifio tiene
derecho al disfrute de la vida social que le da la escuela. El derecho a la educacién constituye un
elemento esencial para el desarrollo social, psicolégico y econdmico del menor.

e Derecho al agua
Todos los ninos deben tener derecho a contar con agua potable que haya sido tratada en
condiciones de salubridad de manera correcta. Este derecho es fundamental para garantizar la
salud y bienestar de los nifios.

e Derecho alasalud
Ningun nifio debe padecer alguna enfermedad generada por el descuido de no brindarle la
asistencia médica en el momento correcto. Los nifios tienen derecho a gozar de una buena salud
para que crezcan y se conviertan en adultos sanos.

e Derecho a laidentidad
Todos los nifios tienen derecho a ser ciudadano identificable en la sociedad y la nacidn, es decir
tener un nombre y un apellido que los identifiquen. Los padres estan en la obligacién de darles un
nombre que oficialice su existencia.

e Derecho ala libertad de expresion
Todos los nifos tienen derecho a poder expresarse y dar sus opiniones sin que sean sefalados. Los
nifios pueden ser participes de las decisiones donde estén involucrados.

e Derecho a la proteccion
Todos los nifios deben vivir en un entorno seguro, sin amenaza. Los nifios deben crecer protegidos
para preservar su bienestar fisico y psicoldgico. Ningun nifio debe sufrir explotacion, discriminacion
o maltrato.

e Derecho a la recreacion y esparcimiento
Todo nifno al tener que gozar de la seguridad social, lo que implica desarrollarse en un ambito
seguro, también deben tener derecho a una sana recreacién que a nivel psicoldgico le permita
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desarrollar aspectos sociales fundamentales para poderse convertir en un adulto estable
emocionalmente

e Derecho a tener una familia
Siendo los nifos personas en crecimiento, necesitan de toda la compresion y el amor que se les
pueda brindar. Esta compresion debe partir de la familia donde el nino se desarrolle. La misma
debera ser un ambiente de carifio y afecto.

Conociendo los derechos que tenemos como nifios, es importante que tengamos en cuenta que
nosotros también debemos respetar los derechos de los demas, respetarnos y cuidarnos a nosotros
mismos.

Para respetarnos y cuidarnos es importante tener habitos saludables, la higiene de nuestro cuerpoy
alejarnos o ser precavido con el uso de algunos elementos de la casa:

e HABITOS SALUDABLES:

ALIMENTACION 8151770
~FSICA &

A Cf'

DORMIRSE Y
DESPERTARSE
TEMPRANO

"ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS ME LAVO LOS DIENTES
PRECAUCION:

Cuidado con Cuidado con

Los Los articulos

Cuidado con Cuidado con

La electricidad El fuego medicamentos filosos

También, es importante que tengas algunos cuidados con tu cuerpo frente a otras personas. Todos
tenemos en nuestro cuerpo unas partes que son intimas y otras que son privadas. Las partes privadas
NO se deben dejar ver ni tocar por otras personas, excepto que necesite revisarte la persona de tu
familia que siempre te haya cuidado (por ejemplo, tu mama), o que sea un médico quien con permiso
de tu familia deba hacer un chequeo de tus zonas intimas.
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Recuerda que otras personas pueden acariciar tu cuerpo y tu deben de
identificar si esas caricias son buenas o son malas. Si las caricias son buenas
porque tocan las partes publicas de tu cuerpo, puedes permitirlas y acariciar
también a quien te trata con respeto y carifio. Pero alguien toca tus partes
intimas, son caricias malas y debes de alejarte y contarle a la persona de tu
familia que siempre te haya cuidado y protegido.

PREGUNTAS ESENCIALES

Responde las siguientes preguntas:

1. Dialogue con tu hijo sobre los derechos de los nifios y establezcan dos de los derechos que
consideren muy importantes. Explique por qué

2. Analice con su hijo los habitos saludables, las actividades de higiene del cuerpo y las precauciones
propuestas en la guia y escriba cuales de ellas realiza el estudiante y si realiza algunas adicionales,
menciénelas también.

3. Realice las siguientes preguntas a su hijo y escriba tal cual como el estudiante le responda.

a) ¢En qué se diferencian las caricias buenas de las caricias malas?

b) ¢éCémo se llaman las partes intimas de tu cuerpo?

ACTIVIDADES
ACT.1 | Invite al estudiante a que realice un dibujo alusivo a uno de los dos derechos que
seleccionaron en el punto 1 de la sesidn anterior.
ACT. | {Como me veo yo?
2 2.1. El estudiante debe hacer un dibujo de él mismo. Indiquele que debe dibujar todas las
partes del cuerpo que reconoce y al final debe de colorearlo.
2.2. Una vez su hijo haya terminado el dibujo de su propio cuerpo, solicitele que pinte con
color rojo las partes intimas.
2.3. Por ultimo, preguntele a su hijo qué es lo que mas le gusta de ellos mismos (de su cuerpo
o su personalidad) y escriba la respuesta.
ACT. | Colorea los dibujos y en familia analicen los siguientes casos:
3

1. Juanita es una nifia muy inteligente, carifiosa y obediente. Un dia en la escuela, Betty (una de sus
compafieras) le dice que no van a jugar con ella porque no hace bien sus tareas y es muy fea. Juanita
se siente muy triste en ese momento, pero luego se distrae viendo las flores y los animales que se
encuentran en el jardin de la escuela. Al otro

dia, durante el recreo Juanita intenta otra vez

acercarse a sus compafieros, pero Betty la

empuja, la hace caer y le grita que ella no

puede jugar porque es una perdedora y le

advierte que si le pone la queja a la profesora

la va a golpear y a quitarle la lonchera todos

los dias.

¢Qué crees que debe hacer Juanita?:

a) Levantarse del piso y empujar
también a Betty

b) Contarle a la profesora sobre el
comportamiento de Betty

c) Esperarhasta llegar a casay contarle
a alguien de su familia lo que le estd
pasando en la escuela con Betty

d) Quedarse sola todos los dias en el
recreo y no contarle a nadie lo que
sucedid con Betty para que no la
vuelva a lastimar ni le quite su
lonchera
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2. Pepe es un oso pequefio
muy timido que le encanta
hablar con su abuelita,
escuchar muchas historias
gue ella siempre tiene para
contarle y también él le
cuenta lo que le pasa: cuando
esta triste, cuando esta feliz,
cuando se siente cansado o
aburrido por algo, pues su
abuelita siempre lo aconseja
con carifo.

Una mafiana la mama de
Pepe le pidié el favor de que
le comprara unas cosas en la
tienda. En el camino el osito
se encontré con un primo que
era mucho mas grande que él.
El primo le dijo que lo acompafiara a la casa de un amigo porque necesitaba recoger un balén.
Pepe le explica que debe ir a la tienda y que su mama no le dio permiso para ir a ningin otro
lado. El primo grande le dice que se escape con él un momentico, que no es nada malo, que
después compra lo que necesita su mama y vuelve a casa. El primo le asegura que nadie se
dard cuenta y que serd un secreto entre ellos dos.

Si tu fueras Pepe:

a) lria con mi primo un momentico a la casa de su amigo y volveria rdpidamente a la casa
para que nadie se dé cuenta

b) Le diria que no puedo desobedecer, iria a la tienda, regresaria a la casa y no le diria
nada a nadie

c) No aceptaria la invitacidon de mi primo, no lo acompafaria a ninguna parte, iria solo a
la tienda y al regresar a la casa le contaria a mi abuelita que mi primo me estaba
invitando a algo que no estaba bien.

d) Acompaniiaria a mi primo y al regresar a la casa le contaria a mi abuelita que estuve
con él en la casa de un amigo

Después de leer los dos casos y de que los nifios respondan las preguntas, ayude a su hijo a identificar
en quién de su familia puede confiar siempre. Las siguientes caracteristicas le ayudaran al nifio a
encontrar a la persona en la que confiard. Es una persona que:

- Permanece cerca de mi -Me quiere mucho y yo también la quiero
- Me hace sentir bien -Me cuida y me protege

- Busca siempre lo mejor para mi - Me ensefia

- Dice cosas buenas sobre mi - Me acompafia

- Me corrige cuando tengo un mal comportamiento

Esa persona es:

Expliquele al nifio que siempre es importante comunicarnos con alguien que sea de nuestra confianza,
gue no debemos ocultar nada ni tener secretos con esa persona.

CRITERIOS DE ENTREGA

Enviar la guia resuelta al correo de tu docente director de grupo, al correo de la orientadora escolar
(orientacionrt@instecnico.edu.co), o entrégalas en la fotocopiadora Punto Click
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